@

Spitalul CI|n|c;Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

minitrativ
Gina -~

ORA 8:00 _ Alimente Gramaj _ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni

~
MENIUL ZILEI data de: 10.11.2025

1 [Comun-ceai,paine,unt,gem, muschi,telemea,br.topita,ou
» g 300/60/147.5/1|568.6 gluten,der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,cas,cascaval,ou 300/60/180/1b |822.1 / gluten.der
3 | Diab+onc-cremwusti 50 1474 i lapte.ou
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
[1]diab/hzlineo/mame-Chefir | [ 330] S 1914 der lap
- r lapte
[2[Onc-Mere coapte | [1b | 74|§ [ |
OR:A 16:00 Alimente  Gramaj __Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 ‘d:abfhzuneo.'mame-Lapte | | 200 98 der lapte
2 |Onc-Compot | | 200] 180.5] | |
PRANZ COMUN ___ Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1[Supaala greque/paine e | _300/100 426.57/278 luten telina,ou
2 |Ghiveci legume cu pipote pipote
pul ulel cartoflmorco
v ardelabura tefina,
fasols
i
ta 350 799.22 telina
3.|Rulada de biscuiti e i
3 ,ral
\ pr-'v'"y;:ﬁ:?';n: 100 296 luten der lapt
" gluten der lapte
PRANZ DIABET .
1 |Ciorba de legume/paine -
el doviece fascle
rosii, bu
njou,ulel 300/100 176.3/278 gluten,ou telina
2 |Tocanita cartofi cu pui mw::imm
eapa, fosilbuion, 350 629.2
3.|Mere : 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1]Supa cu orez/paine | [nmeame a00/100 195/278 gluten, tefina
2 |Friptura+legume sote oul uﬁ':‘:n i
ovlacai,grasime | 120/300 190.8/264
3.|Rulada de biscuiti T —
w.umf"’.-’n 100 296 luten,der lapte
PRANZ CARDIORENAL
1.|Supa a la greque/paine G albituea,tekna,co gluten telina,ou,
apa,morcov,ard
el,cartofi,doviec
ei fasole
verde,mazare,gr
asime,smantan
a,ouuleljamaie| 300/100 426,57/1278
2 |Ghiveci legume cu pipote puiuel 350 799.22 telina
3|Rulada de biscuiti biscut;zaharahet g gluten,der lapte
m.ﬂmjlﬂﬂ
pre grasime,esents 100 296
~~a4RA COMUN Alimente  Gramaj __Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
.___aste cu branza pasta,ulél bran
? _I zeturi,lapte 200 462.26 gluten,der lapte,ou
praf,ou,grasim
[}
2 |Compot+biscuiti fucie zahartiscuti_|200/50 180.51188 luten
SEARA DIABET Alimente  Grama Val. Nutritiva___ Aditivi Alergeni
te, ulei,brai
11 Paste cu branza P tits | 300 462.26 gluten ou,der lapts
mfou_ rasime »
2 |Mancare de dovlecei/paine ey | 250740 180/111.2 ] glutan J
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva___ Aditivi Alergeni
o, ulel.bi
1 |Paste cu branza Ns:;u:.laptr:m 300 462.26 gluten ou der lapte
raf ou,grasime i
2 | Compot-+biscuiti : . i 200/50 180.5/186 luten
[ownjape 300 462.26 | Iglutan,gﬂﬂ%
[2] Compot+biscui ucte zaherivcuti_| 200/50 [180.5/186 | [gluten

‘Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.A70121.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Nol-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Nol-nascuti prematuri (Hranit artificial)
-33 ron Diabet / NEQ :

jele afisate pund pr lor finite "
LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secard, orz, ovaz, grau spelf, gru mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Ou §i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Sola i produse derivate 7. Lapte sl
produse derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coald, adica migdale (Amygdalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentals) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wanganh.) K. Kaeh], nuci de Brazilia ( holleti | fistic (P ia vera), nuci de ia gi nuci
de Queensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate 9. Telin& §i produse derivate 10. Mugtar 5i produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate
12. Dioxid de sulf si sulfifi n concentrafii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste gl produse derivate

".
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino" Se aprofia:
Bloc alimentar Sef servicig adminitrativ
Ref.spec. Parvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 11.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Adi Alergeni
1 | Comun-ceai,paine,unt,gem,salam, cascaval,pate,ou 300/60/180/1 |789.6 f gluten der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem,cremwusti,cas,cascaval,ou s00/0/180Mb |856.2 [\ gluten,der
lapte,ou
3 | Diab+onc-parizer 50 113 e
ORA 10:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzl/neo/mame-laurt | [ 200] 108] [der lapte
|2|Onc-Mere coapte [ [1b [ 74| [ |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame-Lapte [ | 200] 98| [der lapte |
2 |Onc-Compot [ [ 200] 180.5]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Ciorba cartofi cu pipote/paine | 300/100 426.57/278 gluten telina,ou,
2 |Mancare fasole verde cu pui pipote
pui, ulei cartofi morcov|
ardei,albitura lefina, fa|
sole
verde,mazare varza,c
‘eapa, rosli bulion dovi
e 350 606.8
3 COm biscuiti, zahar,rahat,g
em,cacac laple
praf grasime eserte 100 347 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1.|Ciorba spanac cu ou/paine N
rdai,doviecei,fascle
verde,varza,rosi, buliol
n.ou,uei 300/100 176.3/278 gluten,ou,telina
2| Friptura+pilaf .
eapa,rosilbulon. 350 468.8
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1./ Supa fulgi ou/paine o | 3000100 195/278 gluten telina
2.|Friptura+pilaf -
puiulei,cartofi,d
ovlecei grasime 120/300 468.8
3.Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL ]
1.|Ciorba cartofi cu pipote/paine albituratelina.ce gluten,telina,ou,
apa,morcov,arde
i,cartofi doviecei,
fasole
ve_me,mazare.gr
Lou,ulei lamaie 300/100 426.57/278
2 Mancare fasole verde cu pui el cortolmorcon 350 606.8
3.|Comn 347 gluten,der lapte
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Carnati+rizotto cu branza camati,orez,bra
nza,ceapamorc)  gg 550 206.4/548.9 (der lapte,ou
ov,ardei,ou,gra
sime
2| Cafea cu lapte lapte zahar 200} 178 der.lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Pui+ iga+b i+smanta
WxmaTaNG AR smag A puimalsioranza|  120/320 | 190.8/454.9 der lapte
smantana,ulei
2 [Omleta/paine ou lapte,ulei 100/40 185.9 /111.2 gluten,ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Pui+soufle de branza vaci+smantana
pui,branza faina,
soulplogra|  120/250 | 190.8/694.53 gluten,ou.der lapte
sime,smantana
2 |Omleta/paine ou lapte,ulei | 100/40 185.9 /111.2 gluten,ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
[1.|Pui+rizotto cu branza pui,orez,branza, | 120/250 [190.8/548.49 | [ der lapte,ou
[2]Cafea cu lapte taptezaher [2007 [178 \ [ der.lapte
‘Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG €65/2016

incepand cu data de 10,05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarale:

-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepalita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO

Gramaijele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care conlin gluten (adica grau, secard, orz, ovéiz, grau spell, grdu mare sau hibrizi ai acestora) $i produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adicd migdale (Amygdalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia $i nuci de Queensland
(Macadamia temifolia) si produse derivate 9. Telind si produse derivate 10. Mustar §i produse derivate 11. Seminte de susan i produse derivate 12, Dioxid de sulf si
sulfiti in concentraji de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin $i produse derivate 14. Moluste i produse derivate

NICULAE MARIANA

a‘sistent medical de dieteticd
grad pr'mcipa'.t
218743



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino” Se aproba:

Bloc alimentar Sef servigiu adminitrativ
Ref.specjParvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 12.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva

Comun-ceai,paine,unt,gem,sunca ,telemea,topita,ou 300/60/147.5
il

Alergeni

Y

567.1 gluten,der lapte,ou

T T S pATEe '
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem,parizer,Fagaras, cascaval,ou 300/80/310/Mb |922.1 giuten,der

: lapte,ou
3 |Diab+onc -cremwusti 50 1471
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame Chefir 330 191.4 der lapte
2
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Lapte 200 98 der lapte
2 200
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1[Ciorba de purcel/paine it sl 300100 448.97/278 gluten,telina,oy,
2| Musaca de cartofi cu carne

sl dlgins der.lapte,ou,glut
antana 300 828.77 en

3.| Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de pui/paine

pui,ceapa,telina,albit

ura,ardsl,rosil,ouuel|  300/100 295.44/278 gluten,ou,telina

I

Friptura cu piure cartofi ) ;
pui cartofi lapte, grasi

me,ulel 350 180.8/535.3 der.lapte
.|Mandarine 1b 42
RANZ D1 + D2 + HEP + NEO

|Supa galusti/paine

=|g|w

gluten,telina,ou

albitura,telina,morco

v,ards|,ou,gris ulel 300/100 233.2 /278

2.| Friptura cu piure cartofi )
pui,cartofilapte,

grasime,ulei 350 190.8/535.3 der.lapte
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba de purcel/paine y y gluten,telina,ou,
albitura telina,c.
porc,ceapa,dovi
ecei fasole
v,rosii,ou,ulei 300/100 448.97278
2.| Musaca de cartofi cu carne ¢ porc,cartofl,ceapa, 300 828.77 der.lapte,ou,glute
3.| Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1] Carnati,mamaliga cu branza si smantana o
carnatimalai,b| g 350 206.4 /454.9 der lapte
ranza,smantan
a
2| Orez cu lapte orez,|apte,zahar 200 304.6 der.lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei+soufle de gris cu br+smantana O
catei,gnis,branz
& laka ol grael 100/ 250 200.4/684.79 ou,gluten ,der lapte
me,smantana
2 |Omleta/paine ou,lapte, ulei 100/40 185.9/111.2 | gutenoulapte J
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1] Ficatei+soufle de gris cu br+smantana )
foaloigre.ae|  100/250 | 200.4/684.79 gluten.ou,der lapte
me smantana
2 |Omletalpaine ou,lapte,ulei | 100/40 185.9 /111.2 gluten,ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
1] Ficatei+mamaliga cu branza si smantana ficatei,malaibra | 100/320 _ [200.4/454.9 | | der lapte |
2| Orez cu lapte orezfaptezzhar | 200 [304.6 [ | der.lapte |

Alocatia pe zidieta - ¢f. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

22 ron -Adulli / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereals care contin gluten (adica grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Qua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide i produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte §i produse
derivate (inclusiv lactozé) B. Fructe cu coajé, adica migdale (Amygdalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci
de Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina §i produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin si produse derivate 14, Moluste i produse derivate

ULAE MARIANA
a?gtgnt medical de d?f)h
grad princip
218743



Spitalul Clinic *Dr. | Cantacuzino” Se aproba:

Bloc alimentar Sef serviciu adminitrativ
Ref.spec. Parvk Gina
MENIUL ZILEI data de: 13.11.2025

ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi 4 Alergeni

1 | Comun-ceai,paine,unt,gem muschi,cascaval,pate,ou 300/60/180 /1 |725.1 [ glutender lapte,ou

2 E;E::;za:,palne.uni,gem.cremwusu.cas,crama 300/801190/b | 771.3 Igalgzznéger
3 | Diab+onc -parizer 50 113

v

ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1]diab/hzlneo/mame Chefir \ | 330] 191.4] [der lapte |
2] | | | [

ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
[1]diab/hzlineo/mame-Lapte [ [ 200] 98] [der lapte |
[2] | | 200] i |

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1[Ciorba de legume a la greque/paine abiurateinaceda [ 300/100 487.82/278 gluten,telina,ou,
2.|Peste+pilaf

peste
macrou, ulei orez cea
pa,morcov, ardel tefin
averdeatajamae | 120/300 242/2%4 peste,telina

|3./Banane 1b 73

PRANZ DIABET

1.|Ciorba de fasole verde/paine AbFLcR Il s, :

e gluten,ou,telina,|
smantana, uei 300/100 257/278 apte
2.|Peste+Hegume sote
peste
macrou, ulet, morcov,c|
ertof verdeata amaie| 120/300 2421264 peste

3.|Mandarine 1b 42

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO -

1/Supa cu taitei/paine bl R TR 233.2/278 gluten, telina

2| Peste+legume sote peste

macrou,ulei,mor
cov cartofiverde
ata,Jamaie 120/300 242/264 peste
|3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL '
i i albitura,telina,ce v
1.|Ciorba de legume a la greque/paine b gluten,telina,ou,
ov,fasole
verde,mazare,do
vlecei,varza,rosii
Jbulion,ou,smant
ana,ulei 300/100 487.82/278

2 |Peste+pilaf macrouisiorezcen| 120/300 242/294 peste,telina
3./Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1[Camati+cartofi gratinati+smantana “"’"“;i';:“"“s'

pratfaina,uleio|  gpagq 206.4/896.69 gluten,ou,der lapte
u,grasime,bran
zeturi,smantan

a

2|Gris cu lapte g:f‘,‘::l‘near‘mz 200 294 gluten,der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Ficat pui+rizotto cu branza  ficat

pui,ulei,orez,cea
pa,ardeitelina,br]  120/300 200.4/548.46 telina,ou
anza
vaci,ou grasime
i/pail dovlecei,ceapa,r

2 |Mancare de dovlecei/paine g:“"m;‘ﬁ s 250140 180/111.2 gluten

SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Ficat pui+rizotto cu branza ficat

pui,ulei,orez,mor|
cov,ardeitelina,| 120/300 200.4/548.46 telina,ou
branza
vaci,ou grasime
2 |Compot fructe,zahar _|200 180.5
EARA CARDIO RENAL

1/Ficat pui+cartofi gratinati+smantana [pui.cartofi lapte_[120/300 __ [200.4/896.69 | [ gluten,ou der lap

2. Gris cu lapte pral zaher.esente | 200 |204 | [gluten,der lapte |

Alocatia pe zi/dista - of, HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 6652016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

22 ron -Adulti / Lehuze ! Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniiti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care con{in gluten (adici grau, secard, orz, ovéz, grau spelt, griu mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte gi produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
{Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de
Queensland (Macadamia temifolia) si produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan gi produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratji de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin $i produse derivate 14. Molugte si produse derivate

DONOVATU MARIA
pasr



$Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino” Se aproba:
Bloc alimentar Sef serviciu adminitrativ
Ref.spec. Raryd Gina
MENIUL ZILEI data de: 14.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Comun-ceai,paine,unt,gem,telemea,br.topita,cremwu.,ou
300/60/147.5/1 |668.2 l gluten.der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem,parizer,Fagaras,cascaval,ou gluten,der
300/60/310/1b 922.1 J lapte,ou
3 | Diab+onc -cremwusti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [diab/hzl/neo/mame-laurt 200 108 der lapte
2
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/nea/mame-Lapte 200 98 der lapte
2 200
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1]Supa cu galuste/paine athuaERCRE] 3007100 373.70/278 gluten telina,ou,
2.{Mancare masline cu pui i el
pa‘v'uaii,‘faina,builon,l
amaie 120/300 287.3/180.8 gluten
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.[Ciorba de dovlecei/paine AlTpeIeNTe oo
g bu‘lion,au‘ul'et ' 300/100 156.8/278 gluten,ou,teiina
2.|Tocanita pui+mamaliga cains ..
pui,ulei ceapa,ardei,
rosii,bulien,malai, aj
.l 360 931.17
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu orez/paine ol 30000 195/278 gluten,telina
1 came
2 |Friptura+legume sote i catsih
orcov,dovlecei,g
rasime 120/300 190.8/264
3.[Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
i albitura,telina,ce .
1.|Supa cu galuste/paine aps ardeijcartsh, gluten,telina,ou,
morcov,gris,ou,u
lei 300/100 373.70/278
2.|Tocanita pui+mamaliga pui,ulei,ceapa,ardei, 350 931.17
3.[Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1.|Paste cu branza paste,lapte
praf,branzeturi, 300 462.26 gluten,ou,der lapte
ou,grasime
2.4 COmpOt fructe,zahar 200 180.5
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|P paste,lapte
H51e.cul braa praf,branzeturi,0 300 462.26 gluten,ou,der lapte
u.grasime
2 (M de fasole verde/pai fasole
AnCRLe) eipaine verde,ceaparosil  250/40 235.1/111.2 gluten
i,bulion,ulei
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
paste lapte
1 |Paste cu branza et brEngenn.o 300 462.26 gluten,ou,der lapte
u,grasime
2 |Compot fructe,zahar | 200 180.5
SEARA CARDIO RENAL
P Paste cu branza praf branzeturi,o [ 300 [462.26 | [ gluten,ou,der lag
2 |Compot fructe,zahar | 200 I1805 |

Alocatia pe zvdieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adicé grau, secard, orz, ovaz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oud §i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte i produse
derivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus aveliana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland
(Macadamia temnifolia) §i produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar i produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf i
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/itru 13. Lupin $i produse derivate 14. Moluste §i produse derivate

DONOVATU MARIA
psistont medioa generais
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se aproba:

Sef serviciu adipinitrati
Ref.spec. ParvulGind

MENIUL ZILEI data de: 15.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
4 |Comun-ceai,paine,unt,gem,salam,br.topita,pate,ou
9 300/60/147.5/1|678.1 uten,der lapte.ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem cremwusti,cas,cascaval,ou {gluten,der
300/60/180/1b |856.2
lapte,ou
3 |Diab+onc -parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/nec/mame-Chefir | | 330] 191.4] [der lapte |
2 [ [ | [ | |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzUneo/mame-Lapte | 200] 98] [der lapte |
2 [ 1 200 i ]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1]Bors taranesc/paine ek emes. | —300/100 366.47/278 gluten,telina,ou,
2| Chiftele marinate+piure cartofi cama
Feck onara i,
‘cartofijapte gluten,ou,der
praf grasime 140/300 772.95/535.30 lapte
{3.Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1.|Bors taranesc/paine
albitura,tefina ceapa,
ardei dovieced fasole
verde,varza,ros buli
on.ouel 300/100 176.3/278 gluten,ou,telina
2 |Friptura+pilaf legume "
P it | 1201300 190.8/294 telina
3Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO I
1|Supa fulgi ou/paine i el 3001100 195/278 gluten telina,ou
1 i came
2| Friptura-+pilaf legume i ulod armior
cov,ardel telina,
verdeata 120/300 180.8/294 telina
3.{Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Bors taranesc/paine i ) gluten,telina,ou,
albitura,telina,ce
apa,ardei cartofi,
morcov,dovlecei
fasole
verde,mazare,va
rza,rosii,bulion,o
u,smantana,ulei 300/100 366.47/278
2.|Chiftele marinate+piure cartofi porc,oupanecespa, | 140/300 772.95/535.30 gluten,ou,der lapt
3.|Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.|Pui+mamaliga+branza vaci+smantana . SMNe
pui,uleimalaia)l 450459 190.8/454.9 der lapte
pa,branza
2| Taitei cu lapte mm'um'hph 200 294 lutender lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Pui+galuste gris cu branza vaci+smantana _came
pui,gris,lapte
praf branza 120/300 190.8/684.79 gluten,ou,der lapte
vaci,ou,grasime,
smantana
2|Omleta/paine ou,lapte praf,ulei|  100/40 185.9/111.2 gluten,ou der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Pui+galuste gris cu branza vaci+smantana _came
pui,gris,lapte
praf,branza 120/300 180.8/684.79 gluten,ou,der lapte
vaci,ou,grasime,
smantana
2 |Omleta/paine ou lapte praf,ulei| 100/40 185.9/111.2 gluten,ou,der lapte
NAL
1.|Pui+mamaliga+branza vaci+smantana puiulei,malai,ap [120/320  [190.8/454.9 [ [der lapte |
2| Taitei cu lapte praf 200 [204 |gluten,der lapte |

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

0% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovéz, grau spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee gi produse derivate 3, Qué si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de
Queensland (Macadamia temifolia) si produse derivate 9. Telin si produse derivate 10. Mustar §i produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12.
Dioxid de sulf si sulfifi in concentrafii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

A
DONOVATU MARIA

Asistant medical generaist
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Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

Se aproha:
Sef servicil| adminitrativ
Ref.spec. Parvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 16.11.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva i Alergeni
1 | Comun-ceai,paine,unt,gem,sunca,telemea,cascaval,ou 300/60/180/1 |678.6 f gluten,der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,cas, Fagaras,ou el gluten der
lapte,ou
3 |Diab+onc -cremwusti 50 147.1
!
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 Tdiab/hziineo/mame-Lapte | 200] 98] [der lapte
2] | |
. ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Lapte [ 200] 98] [derlapte |
2 [ [ 200] |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.|Bors cu bucatele pui/paine ik | 3007100 295.44/278 gluten telina,ou,
2 |Friptura+spaghete i me
pa.rosii.bulion ou,gra
sime 120/300 190.8/398.2 gluten,ou
3./Com gluten der
100 347 lapte,ou,soia
PRANZ DIABET
1.|Bors cu bucatele puifpaine =
pui,abiura telina,cea
pa,ardel rosii bulion.o
usmantana,autulei | 300/100 140.74/278 gluten,ou.telina
2 {Friptura+piure cartofi pul’u_mﬁm
pratgrasime 120/300 190.8/535.30 der lapte
3]Mere ib 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu galuste/paine — gluten telina,ou
ardel gris,ou el 300/100 233.2/1278
2.|Friptura+piure cartofi
came
pui, ulei,cartofi,la
pte praf,grasime| 120/300 190.8/535.30 der lapte
3.Mere coapte 1b T4
PRANZ CARDIORENAL
i i came i
1.|Bors cu bucatele pui/paine pul albitura gelin gluten telina,ou,
a,ceapa,ardei,c
artofi,orez morc
ov rosii,bulion,o
u,smantana,iaur
t,ulei 300/100 295.44/278
2 |Friptura+spaghete puluielspaghetecea|  120/300 190.8/398.2 gluten,ou
3]/Com 100 347 gluten,ou,der lap!
SEARA COMUN Alimente Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Drob pui+cartofi gratinati+smantana carne pulficat
pui,pipote
pui,ulei,oucea
pa,cartofibran 150/300 589.70/896.69 gluten,ou,der lapte
zeturi,lapte
praf,faina,sman
tana
2.|Chefir 330 191.4 der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Drob pui+rizotto cu branza carne pui/ficat
pui,pipote
pui,ulel ou,ceap B
a,orez.ardei tell 150/300 589.70/548.46 telina,ou der lapte
na,branza
vaci grasime
2 |Branza Fagaras 180 225 | derlapte |
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Drob pui+rizotto cu branza came puificat
pul pipote
il ulel, ou, s
B o mmoreaye| 150/300 | 589.70/548.46 telina,ou der lapte
rdei telina,branz
a vacigrasime
|2 |Branza Fagaras 180 225 der lapte
SEARA CARDIO RENAL
IL Drob pui+cartofi gratinati+smantana [pui,pipote [150/300  [689.70/896.69 | [gluten.ou der lap!
2.|Chefir [330 [191.4 |der lapte

‘Alocatia pe zi/dieta - of. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secara, orz, ovéz, grdu spelt, gru mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia i produse derivate 7. Lapte i
produse derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adicd migdale (Amygdalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci
de Queensland (Macadamia ternifolia) $i produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate
12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/iitru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste si produse derivate

DONOVATU MARIA
Asisient medical generalist
303801



